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INFORMAGOES DE EDUCAGAO FiSICA

A Educacéo Fisica, pelas suas caracteristicas e pela especificidade das atividades desenvolvidas em contexto de
aula, implica o cumprimento de procedimentos proprios relacionados com o equipamento, a higiene, a seguranga, a
assiduidade, a utilizagdo dos espacos e a participacéo dos alunos.

As informagdes que se seguem tém como objetivo facilitar a organizagdao e o funcionamento das aulas,
clarificando procedimentos importantes para os alunos e respetivos encarregados de educagao.

As normas apresentadas constituem uma sintese de orientagées constantes do Regulamento da disciplina, ndo
substituindo nem constituindo, por si s6, o respetivo Regulamento.

Artigo 4.°
Equipamento

* A participagao nas atividades praticas de Educagao Fisica pressupde que o aluno se
apresente devidamente equipado, utilizando vestuario e calgado adequados a natureza das atividades e
que contribuam para a sua seguranga e para a dos restantes participantes.

» Para a participacéo nas aulas de Educacgao Fisica, o aluno devera dispor do seguinte equipamento:

a) Saco para transporte do equipamento;

b) T-shirt e/ou agasalho (sweatshirt), ndo sendo permitida a realizagédo das aulas apenas com top
desportivo;

c) Fato de treino, calgas e/ou calgdes de treino;

d) Meias de desporto, preferencialmente de algodao;

e) Sapatilhas, de uso exclusivo nas aulas de Educacgao Fisica;
f) Toalha;

g) Gel de banho e/ou champb;

h) Chinelos de banho;

i) Roupa interior para mudanga apos o banho;

j) Saco plastico para acondicionamento da roupa utilizada.

*  Sempre que necessario, o cabelo devera permanecer preso, de modo a n&o interferir com a realizagao das
atividades e a garantir condigcbes adequadas de seguranga.

* Porrazdes de higiene e organizagao, o equipamento destinado a aula devera ser vestido no balneério
antes do inicio da atividade letiva, ndo devendo o aluno comparecer a aula ja equipado com o vestuario de
Educacao Fisica.

* No final da aula, o aluno devera proceder a substituicdo do equipamento utilizado, adotando os
procedimentos de higiene definidos para a disciplina.

* Em caso de mal-estar, acidente ou qualquer situagdo anémala ocorrida durante a aula, o aluno devera
informar imediatamente o professor, ndo devendo abandonar o espaco de aula sem autorizacao.

Artigo 5.°
Assiduidade e participacdo nas atividades

* A presenca do aluno na escola implica a sua comparéncia na aula de Educacgéo Fisica, devendo
apresentar-se devidamente equipado e preparado para participar nas atividades previstas.

* A nao participagdo na componente pratica constitui uma situagao excecional e devera estar devidamente
fundamentada, nos termos previstos na legislagao e nas normas da disciplina.

* Nos casos em que o aluno apresente deficiéncia, lesdo ou doenga que condicione a pratica de
atividade fisica, devera ser apresentada a documentagdo médica adequada, sempre que aplicavel,
contendo informacgéo que permita ao professor conhecer as limitagdes ou contraindicagdes existentes e,
consequentemente, adequar as atividades a realizar ou determinar a impossibilidade de participagao em
determinadas tarefas.
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* Nas situagbes de impedimento pontual da realizagdao da componente pratica, o aluno devera
apresentar, na prépria aula, a respetiva justificagdo do encarregado de educagéo.

* Em situagéo de indisposigdo momentanea, o aluno devera comunicar a situagao ao professor,
competindo a este avaliar a possibilidade de o aluno néo realizar determinada atividade pratica e definir a
forma de participagdo adequada a situagéo.

e A ocorréncia de um acidente ou lesdo em contexto escolar ndo determina, por si so, a dispensa da
frequéncia da disciplina. Sempre que a situagéo implique limitagbes a pratica por periodo prolongado,
devera ser apresentada a documentacdo médica adequada, de acordo com os procedimentos
estabelecidos.

*  Os alunos que, por motivos devidamente justificados, ndo possam realizar a componente pratica mantém a
obrigatoriedade de frequentar a aula e de participar nas atividades que lhes sejam pedagogicamente
adequadas, nomeadamente através da observacgéo, analise, colaboragao, arbitragem, organizagéo ou
realizacdo de tarefas de natureza tedrica, sempre que estas sejam propostas pelo professor.

* A n&o realizagdo da componente pratica nao significa auséncia de avaliagdo. Os alunos seréo avaliados de
acordo com os dominios, critérios e instrumentos de avaliagdo previstos na planificagdo da
disciplina, considerando as possibilidades de participacao e as condi¢des especificas de cada situagéo.

Artigo 6.°
Balnearios, pavilhao e instalagc6es desportivas

* O acesso aos balnearios é reservado aos alunos que frequentam a aula de Educagao Fisica naquele tempo
letivo.

* O balneario constitui um espaco escolar, pelo que os alunos deverdo manter comportamentos adequados,
pautados pelo respeito pelos colegas, pelos assistentes operacionais, pelos professores, pelos
equipamentos e pelas regras de funcionamento do espaco.

* Apods a entrada no balneario, os alunos dispdéem de 10 minutos para se equiparem e se apresentarem no
espaco onde decorrera a aula. O incumprimento deste procedimento podera determinar o respetivo registo
de falta, nos termos definidos para a disciplina e de acordo com o Regulamento Interno.

* Recomenda-se que os alunos nao tragam para a escola objetos de valor, particularmente nos dias em que
tém Educacao Fisica.

* Durante as atividades fisicas ndo & permitida a utilizagdo de adornos ou acessorios suscetiveis de
comprometer a seguranga do proprio ou dos outros, nomeadamente reldgios, brincos, anéis, pulseiras,
fios ou outros objetos semelhantes.

* O professor ndo assume a responsabilidade pela guarda de objetos pessoais ou de valor pertencentes aos
alunos. Sempre que necessario, os alunos deverao seguir as orientagdes transmitidas pelo professor
relativamente ao local e procedimento para guardar os seus pertences durante a aula.

« A entrada no espago destinado a realizacédo da aula s6 é permitida com sapatilhas adequadas e
devidamente calgadas, incluindo aos alunos que, por motivo devidamente justificado, ndo realizem a
componente pratica.

* Nofinal da aula, os alunos deverao dirigir-se aos balnearios 15 minutos antes do toque de saida, nas aulas
de 90 minutos, de modo a disporem do tempo necessario para realizar a sua higiene pessoal, tomar um
duche rapido, mudar de roupa e deixar o balneario organizado, garantindo o cumprimento do horario escolar.

* Osalunos impedidos de realizar a aula pratica ndo tém acesso ao balneario.

Artigo 10.°
Normas de participacao e funcionamento

« Apés o toque de entrada, os alunos deverdo dirigir-se ao balneario, dispondo de 10 minutos para se
equiparem, devendo posteriormente apresentar-se, devidamente preparados, nas instalagdes onde
decorrera a aula.

* Os alunos que nao realizem a componente pratica por motivo devidamente justificado deverdo permanecer
integrados na dinamica da aula, apresentando-se com sapatilhas calgadas e cumprindo as tarefas que lhes
forem atribuidas pelo professor.
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* A participacao dos alunos nas aulas devera pautar-se pelo cumprimento das regras de segurancga, das
orientagoes do professor, pelo respeito pelos colegas e pela utilizagdo adequada dos espacos,
materiais e equipamentos.

* Os alunos deverdao demonstrar conhecimento e responsabilidade relativamente aos fatores de saude e de
risco associados a pratica de atividade fisica, adotando comportamentos adequados de higiene,
seguranga e prevengao.

* No final das aulas praticas, os alunos deverao realizar a sua higiene pessoal, incluindo a toma de banho,
de acordo com as normas estabelecidas para a disciplina.

* A saida do espago de aula apenas podera ocorrer apos a conferéncia, recolha e correta arrumagao do
material utilizado, sob orientacédo e supervisao do professor.

* O cumprimento destas normas pretende contribuir para uma pratica de Educagéo Fisica segura, organizada,
responsavel e inclusiva, promovendo simultaneamente habitos de higiene, autonomia, respeito pelos outros
e utilizacao responsavel dos espacgos e equipamentos escolares.

* Relativamente a pontualidade, assiduidade e faltas de material a atuagdo sera de acordo com o que esta
descrito no Regulamento Interno do Agrupamento.

A falta de pontualidade do aluno acontece quando este chega a aula apds o inicio da mesma, sendo
equiparada a falta de presencga, sem prejuizo do seguinte:
a) A falta de pontualidade pode ser justificada pelos PEE, ou pelo aluno, quando maior de idade, sendo o
motivo atendivel;
b) O professor, aquando da marcagao da falta, deve informar o diretor de turma sobre a natureza da mesma,
para que este possa agir em conformidade com o disposto na alinea anterior.

A comparéncia do aluno sem o material didatico e outro equipamento indispensavel é equiparada a falta de
presencga, sem prejuizo do seguinte:
a) Tratando-se da primeira ocorréncia por auséncia do material escolar estritamente necessario a aula, esta
devera ser anotada pelo professor, que devera advertir oralmente o aluno;
b) Em caso de reincidéncia, para além do procedimento referido na alinea anterior, o professor registara a
ocorréncia na caderneta escolar, no caderno do aluno ou na plataforma eletrénica, para que o EE tome
conhecimento do sucedido;
c) Em caso de terceira reincidéncia, para além dos procedimentos referidos nas alineas a) e b), o professor
comunicara a ocorréncia, por escrito, ao DT, que contactara o EE para o informar da situacdo e, em
conjunto, deverao procurar as solugbes mais adequadas;
d) Se, apos estes procedimentos, o aluno reincidir, ser-lhe-a marcada falta;
e) A falta de material pode ser justificada pelos PEE, ou pelo aluno, quando maior de idade, sendo o motivo
atendivel.

Coordenadora do Subdepartamento de Educacgao Fisica
Sandra Susana Martins Pereira
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