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1. Introdugao

O presente documento tem como objetivo informar sobre as carateristicas da prova de Equivaléncia a Frequéncia do
ensino secunddrio da disciplina de Educacdo Fisica (311), a realizar pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos
de estudo instituidos pelo pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, considerando o Despacho 4/2024, do Gabinete do
Secretdrio de Estado Adjunto e da Educagdo que determina a aprovacao do Regulamento das Provas de Avaliagdo Externa
e das Provas de Equivaléncia a Frequéncia dos Ensinos Bésico e Secunddrio para o ano letivo 2023/2024. A prova tem como
referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica do Ensino Secundario e o livro adotado pelo AECCB para este grau
de ensino — 3-2-1- Educacdo Fisica 10.2, 11.2 e 12.2 anos da Porto Editores.

A classificacgao final da prova de Equivaléncia a Frequéncia é atribuida apds a ponderagao de 30% da componente tedrica
e 70% da componente prética.

2. Objecto de avaliagao

PROVA ESCRITA

A prova é constituida por Il grupos de itens relacionados com o dominio de conhecimentos, o dominio da aptid3o fisica
e o dominio das atividades fisicas:

Conhecimentos:

- Algoritmo do Suporte Basico de Vida: saber realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorespiratoria,
no contexto da atividades fisicas ou outro, e interpreta-lo como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

30 pontos

- Lesdes desportivas: conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas,
uitilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo da atividade fisica em seguranca.

30 pontos

- Carga de treino e processos adaptativos: conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutencdo das diversas capacidades motoras, dosenado a intensidade e duracgdo do esforgo, respeitando os principios
basicos do treino.

30 pontos

- Violéncia no Desporto vs, Espirito Desportivo: Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo das
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros.

30 pontos




Aptidao Fisica e Saude
- Desenvolvimento das Capacidades Motora.
- Aptidao fisica relacionada com a saude.
- Aptiddo neuromuscular: forga muscular, resisténcia, velocidade, agilidade e flexibilidade.
30 pontos
Atividades Fisicas Desportivas
- Andlise e interpretacdo das técnicas e dos regulamentos das modalidades de Basquetebol, Badminton e Atletismo.

50 pontos
TOTAL: 200 Pontos
PROVA PRATICA
Atletismo 50 pontos
- Prova de velocidade de 40 metros.
- Conseguir realizar um salto em comprimento respeitando as determinantes técnicas.
- Conseguir realizar o langamento do peso respeitando as determinantes técnicas.
Bateria de Testes Fitescola 50 pontos
- Atingir os resultados estabelecidos a nivel nacional da forca média, forga superior e teste do Vai vem
Basquetebol e Badminton 100 pontos
- Proporcionar ao aluno a possibilidade de demonstrar através de varias agGes técnico-taticas,
individualmente, em situagdo analitica.
TOTAL: 200 pontos

3. Caracterizacao da prova

PROVA ESCRITA:

A prova contém conjuntos de itens de suporte de informagdo que podem ser apresentados sob a forma de textos,
graficos, figuras ou quadros.

A prova inclui itens de resposta:

* curta

* associacdo

* extensa

* escolha multipla

* verdadeiro / falso

PROVA PRATICA:

* Atletismo realiza o salto em comprimento (trés ensaios), o langamento do peso (3 ensaios) e uma prova de velocidade
de 40 metros.

* Realiza os testes de Fitescola - forga média, superior e Vai vem .

* Realiza exercicios técnico-taticos especificos do Basquetebol e Badminton.

4. Critérios de classificagao

PROVA ESCRITA

Na corre¢do da prova serdo valorizados os seguintes aspetos:

1. Utilizagdo de uma escrita clara e rigorosa.

2 Utilizar a terminologia especifica da disciplina.

3. Ser claro e objetivo na exposi¢do de conceitos, descrigdes ou argumentos.

4. Todas as respostas ilegiveis ou ndo identificadas sera atribuida a classificacdo de zero pontos.

5 No caso de engano, a resposta deve ser riscada e corrigido a frente, de modo bem legivel.

6. Asrespostas de contelidos contraditérios ou ambiguos serd atribuida a cotacdo de zero pontos.

7. Nositens de verdadeiro / falso serdo anuladas as respostas que indiqguem mais do que uma op¢&o como verdadeira
ou falsa.

8. Nos itens de escolha multipla, onde é pedida apenas uma opgdo, se a resposta contiver mais do que uma opgao
serd atribuida a classificacdo de zero pontos.

9. Nos itens de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, s6 sdo

considerados para efeitos de classificacdo os elementos que satisfacam o que é pedido. Contudo, se os elementos em
excesso se revelarem contraditérios com os solicitados, sera atribuida a classificagdo de zero pontos.

10. Nos itens de resposta extensa, o examinando deve aplicar a capacidade de sintese, sem prejuizo da referéncia aos
conteudos considerados determinantes.




PROVA PRATICA
As competéncias da componente pratica serdo avaliadas, individual e presencialmente, de acordo com o desempenho

do aluno e com o grau de conhecimento demonstrado sobre os fundamentos técnico-taticos e os regulamentos.

DESPORTOS INDIVIDUAIS:
No Atletismo, o aluno sera avaliado tendo em conta:
- A competéncia de execugdo técnica;

- As marcas alcangadas;
- O conhecimento do regulamento especifico de cada uma das disciplinas técnicas propostas nesta prova.

APTIDAO FISICA
- Nos testes de Aptiddo Fisica, o aluno sera avaliado de acordo com os valores estabelecidos para os testes de Fit-Escola

utilizando a tabela de referéncia da escola.

DESPORTO COLETIVO E DE RAQUETE:

Nos desportos: o aluno sera avaliado tendo em consideragdo os seguintes aspetos:

- A competéncia de execugdo técnica;

- O dominio dos fundamentos técnico-taticos;

- Os conhecimentos evidenciados sobre as diferentes modalidades, de acordo com a sua especificidade.

5. Material
PROVA ESCRITA: caneta ou esferografica de tinta azul ou preta. Ndo é permitido o uso de lapis, borracha ou corretor na
folha de resposta.

PROVA PRATICA: Equipamento desportivo adequado + garrafa de agua.

6. Duragdo

PROVA ESCRITA: 90 minutos.
PROVA PRATICA: 90 minutos.




